
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ATÍLIO VIVÁCQUA

GRUPO ETÁRIO: BEBÊS
TURMA: BERÇÁRIO

NOME: ____________________________________
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PERÍODO: 02/08 À 20/08

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL

SUBTEMAS: AS NASCENTES

O LIXO E O DESPERDÍCIO

O MEU PAPEL NA PRESERVAÇÃO
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02/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL

OLÁ FAMÍLIA!

ESSA SEMANA VAMOS TRABALHAR O TEMA “AS NASCENTES”, EM

EDUCAÇÃO AMBIENTAL”. AGORA, CONVIDO-LHES A ASSISTIREM ESSE

VÍDEO “PALAVRAS CANTADA NATURAGUA”, LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=yxos8wMJQqM&ab_channel=PalavraCantadaO

ficial PREPARE UM AMBIENTE EM SUA CASA PARA ASSISTIR A PARLENDA

E LOGO APÓS, CONVERSE E DIGA AO SEU FILHO(A) A IMPORTÂNCIA

DO CICLO DA ÁGUA PARA MANUTENÇÃO DAS NASCENTES.

AGORA, VAMOS PINTAR O DESENHO ABAIXO BEM BONITO,

ENFATIZANDO QUAIS ANIMAIS VIVEM NA ÁGUA.

http://azcolorir.com/desenho/34746

https://www.youtube.com/watch?v=yxos8wMJQqM&ab_channel=PalavraCantadaOficial
http://azcolorir.com/desenho/34746


A
T

I
V

I
D

A
D

E
S

 P
E

D
A

G
Ó

G
I
C

A
S

 N
Ã

O
 P

R
E

S
E

N
C

I
A

I
S

 -
E

D
U

C
A

Ç
Ã

O
 I

N
F

A
N

T
I
L
 -

2
0

2
1

SE
C

R
ET

A
R

IA
 M

U
N

IC
IP

A
L 

D
E 

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 

A
TÍ

LI
O

 V
IV

Á
C

Q
U

A
03/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

OLÁ PAIS E CRIANÇAS! ESSA SEMANA ESTAMOS TRABALHANDO COM O
TEMA “AS NASCENTES”.

PREPARE UM AMBIENTE BEM LEGAL EM SUA CASA PARA ASSISTIR A
HISTORINHA, E LOGO APÓS CONVERSE COM SEU FILHO(A) SOBRE DE
ONDE VEM A ÁGUA DO NOSSO RIO. ACESSE O LINK E ASSISTA O
VÍDEO: “DE ONDE VEM A ÁGUA DO RIO?”
https://www.youtube.com/watch?v=bqpmpBmfVXw&ab_channel=DiscoveryKidsBra

sil TAMBÉM TEM UMA BRINCADEIRA QUE ELES VÃO GOSTAR: QUE É
PEGANDO OBJETOS DENTRO DA ÁGUA.

VAMOS BRINCAR: 

1O- ARRUME UM POTE OU BACIA COM ÁGUA. 

2O- BRINQUEDOS LEVES COMO PEÇAS DE ENCAIXE OU OUTROS TIPOS, 
ETC.

3O- PEGUE OS OBJETOS E JOGUE NA ÁGUA E PEÇA SEU FILHO(A) PARA
PEGAR E FALE COM SEU FILHO(A) O QUE ELE PEGOU. ASSIM ESTIMULE
A FALA DA CRIANÇA. DEIXE ELE BRINCAR QUANTAS VEZES QUISER.

APÓS ASSISTIR O VÍDEO E BRINCAR, COLE PAPEL PICADO NOS PINGOS 
DE CHUVA.   

https://www.youtube.com/watch?v=bqpmpBmfVXw&ab_channel=DiscoveryKidsBrasil
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04/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

EDUCAÇÃO FÍSICA

HOJE VAMOS REALIZAR UMA ATIVIDADE QUE IRÁ MOVIMENTAR SEU

BEBÊ PARA ALCANÇAR O OBJETIVO DESENHAR SOBRE O PAPEL.

COLOQUE UM LENÇOL QUE POSSA MANCHAR POR BAIXO, QUE É PARA

NÃO MANCHAR O CHÃO. E TORNA A IDEIA DE DEIXAR AS CRIANÇAS

PINTAREM LIVREMENTE MUITO MAIS TRANQUILA.

VOCÊ IRÁ DISPOR UM PAPEL GRANDE E UMAS CANETINHAS, GIZ DE

CERA, OU GIZ DE QUADRO PARA QUE SUA CRIANÇA DESENHE SOBRE

TODO O PAPEL.

COMO O PAPEL É GRANDE, ELA TEM MUITO MAIS LIBERDADE PARA

EXPLORAR O ESPAÇO E FAZER MOVIMENTOS AMPLOS, DEITAR,

AGACHAR SOBRE O PAPEL... VÁRIOS MOVIMENTOS. REGISTRE ESSE

MOMENTO TENHO CERTEZA QUE SERÃO MUITAS POSES LINDAS!

https://i2.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/04/vamos-estimular-a-criatividade-
dos-pequenos-gabi-desenhando-no-chao-movimentos-amplos.jpg?w=1024&ssl=1

DESENHANDO SOBRE O PAPEL

https://i2.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/04/vamos-estimular-a-criatividade-dos-pequenos-gabi-desenhando-no-chao-movimentos-amplos.jpg?w=1024&ssl=1
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05/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

OLÁ FAMÍLIA!

ESSA SEMANA VAMOS TRABALHAR O TEMA “AS NASCENTES”, EM

EDUCAÇÃO AMBIENTAL. AGORA VAMOS ASSISTIR O VÍDEO “A

FAZENDINHA”, ACESSANDO O LINK ABAIXO.

https://www.youtube.com/watch?v=cjONzZPJONc&ab_channel=MundoBita

APÓS ASSISTIR O VÍDEO, VAMOS CONFECCIONAR OS PERSONAGENS?

VOCÊ VAI PRECISAR:

PAPEL CARTÃO OU CARTOLINA, COLA, TESOURA, PALITO DE PICOLÉ,

DESENHOS, LÁPIS DE COR.

APÓS CONFECCIONAR OS PESONAGENS DA HISTÓRIA, VOCÊ PODE

IMITAR OS GESTOS E OS SONS DOS PERSONAGENS DA MÚSICA

“FAZENDINHA”.

NÃO ESQUEÇA DE CONVERSAR COM SUA CRIANÇA SOBRE A

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA PARA SOBREVIVÊNCIA DOS ANIMAIS E DE

TODOS OS SERES VIVOS.

AGORA, RECORTE CADA BICHINHO E COLE NO PAPEL CARTÃO OU

CARTOLINA, E SE DIVIRTA COM SEUS PERSONAGENS.

https://br.pinterest.com/pin/705517097877395354/

https://www.youtube.com/watch?v=cjONzZPJONc&ab_channel=MundoBita
https://br.pinterest.com/pin/705517097877395354/


A
T

I
V

I
D

A
D

E
S

 P
E

D
A

G
Ó

G
I
C

A
S

 N
Ã

O
 P

R
E

S
E

N
C

I
A

I
S

 -
E

D
U

C
A

Ç
Ã

O
 I

N
F

A
N

T
I
L
 -

2
0

2
1

SE
C

R
ET

A
R

IA
 M

U
N

IC
IP

A
L 

D
E 

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 

A
TÍ

LI
O

 V
IV

Á
C

Q
U

A
06/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

LITERATURA INFANTIL

“A CASINHA BEM FECHADA”

OLÁ FAMÍLIA, OLÁ BEBÊS, COMO VOCÊS

ESTÃO? HOJE VAMOS OUVIR UMA

MÚSICA BEM LEGAL: “CASINHA BEM

FECHADA”, ATRAVÉS DO LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=dn4liBKW5b8

FAMÍLIA ENQUANTO ESCUTA A MÚSICA VAI INCENTIVANDO SEU BEBÊ

A FAZER GESTOS, CANTAROLAR E OU BALBUCIAR.

AGORA CONVIDAMOS A FAMÍLIA PARA EXPLORAR A ÁGUA (COMENTE

SOBRE A MÚSICA, QUE MOSTRA A ÁGUA DO RIO E DA CHUVA). PREPARE

UM RECIPIENTE DE PREFERÊNCIA TRANSPARENTE, ENCHA O MESMO DE

ÁGUA COLOQUE A FRENTE DO BEBÊ E COM UMA BOLINHA (PEDAÇO) DE

ALGODÃO INCENTIVE O BEBÊ A FAZER OS MOVIMETNOS DE COLOCAR O

ALGODÃO NA ÁGUA E APERTAR (EXPREMER) MOSTRANDO QUE A ÁGUA

VAI CAIR. OBSERVE A BRINCADEIRA ABAIXO:

https://www.tempojunto.com/2015/05/07/brincadeira-sensorial-com-agua-e-algodao-para-bebes/

https://www.youtube.com/watch?v=dn4liBKW5b8
https://www.tempojunto.com/2015/05/07/brincadeira-sensorial-com-agua-e-algodao-para-bebes/
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09/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA !

ESSA SEMANA IREMOS ABORDAR O SUBTEMA “O LIXO E O
DESPERDÍCIO” HOJE A AULA SERÁ SOBRE O LIXO E A RECICLAGEM.

VOCÊ SABIA QUE NEM TODO LIXO É LIXO? E QUE A RECICLAGEM
TRANSFORMA COISAS EM OUTRAS ,O QUE É QUASE MÁGICA.

VAMOS ACESSAR O LINK ABAIXO E CONHECER MAIS UM POUCO SOBRE
RECICLAGEM. https://www.youtube.com/watch?v=F0-qYsX1vws

AGORA JUNTO COM SUA CRIANÇA VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE COM 
MATERIAL RECICLADO; PARA PODER BRINCAR COM O PAPAI JÁ QUE É A 
SEMANA DO DIA DOS PAIS.

MATERIAS:

2 BASES DE ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO (PARA CADA BINÓCULO)

PAPEL CELOFONE COLORIDO ;

ELÁSTICO DE BORRACHA ;

FITA ADESIVA.

COMO FAZER:

COM A AJUDA DE UM ADULTO, UTILIZE DOIS ROLINHOS, FIXE UM 
PEDAÇO DE CELOFONE NAS EXTREMIDADES COM AUXÍLIO DO ELÁSTICO 
DE BORRACHA UNA OS ROLINHOS COM FITA ADESIVA.

A PARTE SEM CELOFONE É AQUELA EM QUE A CRIANÇA ESPIARÁ , A 
PARTE COM CELOFONE DARÁ O EFEITO COLORIDO PARA TUDO O QUE 
ELA EXERGAR.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tempojunto.com%2F2016%2F05%2F17%2Fbrinquedos-de-materiais-

nao-estruturados%2F&psig=AOvVaw31H0Xn-

hfpiaFYgQ8qrw4z&ust=1626991540816000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCKj7gYmW9fECFQAAAAAdAAAAABAJ

https://www.youtube.com/watch?v=F0-qYsX1vws
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tempojunto.com%2F2016%2F05%2F17%2Fbrinquedos-de-materiais-nao-estruturados%2F&psig=AOvVaw31H0Xn-hfpiaFYgQ8qrw4z&ust=1626991540816000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCKj7gYmW9fECFQAAAAAdAAAAABAJ
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10/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

OLÁ FAMÍLIA QUERIDA !

REFORÇANDO O ASSUNTO DESSA SEMANA, “O LIXO E O

DESPERDÍCIO”, VAMOS HOJE FAZER UMA ATIVIDADE BEM LEGAL!

MAS ANTES VAMOS ACESSAR O LINK ABAIXO E CONHECER MUITAS

COISAS IMPORTANTES SOBRE COMO CUIDAR DO PLANETA.

https://www.youtube.com/watch?v=K9NcIFxdgbM

COM A AJUDA DO PAPAI DA MAMÃE OU RESPONSÁVEL, RECORTAR E

COLAR DENTRO DO LATÃO DE LIXO SOMENTE AQUILO QUE É LIXO!

https://br.pinterest.com/pin/115404809189051612/

https://www.youtube.com/watch?v=K9NcIFxdgbM
https://br.pinterest.com/pin/115404809189051612/
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11/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

EDUCAÇÃO FÍSICA

BRINQUEDOS NO ALUMÍNIO

ENTÃO, VOCÊ SABIA QUE AS CRIANÇAS AMAM DESEMBRULHAR

SURPRESAS? OLHA QUE DIVERTIDA ESSA BRINCADEIRA!

HOJE VOCÊ IÁ REALIZAR ESSA BRINCADEIRA COM SUA CRIANÇA,

EMBRULHANDO BRINQUEDOS, ALIMENTOS, OBJETOS DA CASA PARA

QUE ELA DESEMBRULHE E DESCUBRA O QUE ESTAVA ESCONDIDO.

AO REALIZAR O MOVIMENTO COM AS MÃOS ELA AMPLIARÁ A

COORDENAÇÃO MOTORA FINA, REALIZANDO O MOVIMENTO DE PINÇA

E DISTRIBUIR AFORÇA SOBRE O OBJETO.

https://i0.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/02/como-estimular-a-concentracao-dos-filhos-gabi-
olhando-pro-embrulho.jpg

http://www.tempojunto.com/2016/03/01/como-estimular-a-concentracao-dos-filhos/
https://i0.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/02/como-estimular-a-concentracao-dos-filhos-gabi-olhando-pro-embrulho.jpg
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12/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA !

NESSA AULA VAMOS CONTINUAR FALANDO SOBRE O LIXO E O
DESPERDÍCIO, E APRENDENDO QUE MUITAS COISAS PODEM SER
TRANSFORMADAS E RECICLADAS.

RECICLAR, É FAZER A NOSSA PARTE PARA UM MUNDO MAIS
SUSTENTÁVEL.

AGORA ACESSE O LINK ABAIXO, PRESTE ATENÇÃO NO VÍDEO E NA
MÚSICA PARA PODER REALIZAR A ATIVIDADE ABAIXO:
https://www.youtube.com/watch?v=kPHJoieNLhk

AGORA JUNTO COM SUA CRIANÇA FAÇA
UM COLORIDO BEM BONITO NO
DESENHO DA TURMA DA MÔNICA
FAZENDO RECICLAGEM DO LIXO,
UTILIZANDO GIZ DE CERA QUE VOCÊ
TIVER EM CASA.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fonlinecursosgratuitos.com%2F12-desenhos-sobre-

reciclagem-do-lixo-para-colorir-e-

imprimir%2F&psig=AOvVaw20TJSb1DRPPy6NMNEqNycE&ust=1626999388522000&source=images&cd=vfe

&ved=0CAsQjRxqFwoTCICAlqCz9fECFQAAAAAdAAAAABAN

https://www.youtube.com/watch?v=kPHJoieNLhk
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fonlinecursosgratuitos.com%2F12-desenhos-sobre-reciclagem-do-lixo-para-colorir-e-imprimir%2F&psig=AOvVaw20TJSb1DRPPy6NMNEqNycE&ust=1626999388522000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCICAlqCz9fECFQAAAAAdAAAAABAN
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13/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

LITERATURA INFANTIL

MEU CHOCALHO

HOJE CONVIDAMOS UMA FIGURA PATERNA PARA ESTAR PRODUZINDO

COM SEU BEBÊ UM CHOCALHO E JUNTAMENTE COM ELE ESTAR

BRINCANDO. ATENÇÃO: TODA E QUALQUER ATIVIDADE DEVE TER UM

CUIDADO TOTAL DO RESPONSÁVEL. OBSERVE ABAIXO UM EXEMPLO DE

CHOCALHO PRODUZIDO COM MATERIAIS RECICLADOS.

https://www.youtube.com/watch?v=-AmNzViaCN8

https://www.otempo.com.br/o-tempinho-2/fa%C3%A7a-voc%C3%AA-mesmo/recicle-e-crie-um-chocalho-1.980585

DEIXE SEU BEBÊ BRINCAR E NÃO SE ESQUEÇA DE NOS ENVIAR FOTO

OU TRAZER O PRÓPRIO CHOCALHO PARA A UNIDADE ESCOLAR.

https://www.youtube.com/watch?v=-AmNzViaCN8
https://www.otempo.com.br/o-tempinho-2/fa%C3%A7a-voc%C3%AA-mesmo/recicle-e-crie-um-chocalho-1.980585
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16/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA !

ESSA SEMANA ESTAMOS ESTUDANDO SOBRE O TEMA INTEGRADOR:

“EDUCAÇÃO AMBIENTAL. “

SABEMOS QUE PROTEÇÃO AMBIENTAL COM CONCIÊNCIA É UMA

QUESTÃO DE SOBREVIVÊNCIA.

AGORA JUNTO COM A SUA CRIANÇA CANTE ESSA MÚSICA DO MEIO

AMBIENTE, É LEGAL E MUITO FÁCIL! VAMOS LÁ?

VAMOS JUNTOS AMIGUINHOS

CUIDAR DO MEIO AMBIENTE

DEVEMOS SEMPRE LEMBRAR

DO PLANETA DA GENTE

VAMOS LOGO AMIGUINHOS

DO NOSSO PLANETA CUIDAR

ELE ESTÁ DODOIZINHO

SÓ NÓS PODEMOS CUIDAR.

COLE FORMINHAS DE DOCINHOS AQUI E MONTE UM JARDIM...

https://1.bp.blogspot.com/-
lX6DLrhYxK0/UjcxNKBjN8I/AAAAAAAAnUU/CTtP
5BUVWh4/s400/flores-com-formas-de-doces-e-
palitos-de-picole-atividade-primavera-
lembrancinha-educacao-infantil.jpg

https://1.bp.blogspot.com/-lX6DLrhYxK0/UjcxNKBjN8I/AAAAAAAAnUU/CTtP5BUVWh4/s400/flores-com-formas-de-doces-e-palitos-de-picole-atividade-primavera-lembrancinha-educacao-infantil.jpg
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17/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

SABEMOS QUE CADA PESSOA TEM PAPEL IMPORTANTE NA

PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE; E QUANDO CADA UM FAZ SUA

PARTE, DESCARTANDO O LIXO NO LOCAL CORRETO, NÃO DESTRUÍNDO

OS PATRIMÔNIOS PÚBLICOS, CUIDANDO DAS PRAÇAS, ETC, O LOCAL

ONDE MORAMOS, E O MUNDO FICA BEM MELHOR!

AGORA JUNTO COM A SUA CRIANÇA PINTE, RECORTE E SE DIVIRTAM

TENTANDO MONTAR O QUEBRA–CABEÇA DO MEIO AMBIENTE

(ANEXOS – RECORTE E COLE AQUI)
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18/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

EDUCAÇÃO FÍSICA

https://i.pinimg.com/originals/b0/aa/81/b0aa81aa8914d27a6b2c035fc37ae249.jpg

BRINCANDO COM CORDAS

A NOSSA ATIVIDADE DE HOJE É PARA ESTIMULAR OS MOVIMENTOS

AMPLOS DO NOSSO BEBÊ.

VOCÊ PODERÁ TRANÇAR A CORDA NO CHÃO E PEDIR PARA SEU BEBÊ

ENGATINHAR SEM TOCAR NA CORDA. ANDAR NO SQUADRINHOS SE

ELA JÁ ESTÁ ANDANDO...

COLOQUE A CORDA EM FORMATO DE CÍRCULO E ESTIMULE ELA

ENGATINHAR OU ANDAR SOBRE A CORDA. REGISTRE ESSE MOMENTO E

NOS ENVIE, QUEREMOS ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO DO SEU

PEQUENO!

https://i.pinimg.com/originals/b0/aa/81/b0aa81aa8914d27a6b2c035fc37ae249.jpg
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19/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

FAMÍLIA,

SABEMOS QUE QUANDO ENSINAMOS NOSSAS CRIANÇA A MANEIRA

CORRETA DE CUIDAR DO PLANETA, COM CERTEZA NO FUTURO SERÃO

ADULTOS MAIS CONSCIÊNTES!

AGORA JUNTO COM A SUA CRIANÇA OBSERVE E CONVERSE SOBRE AS

CENAS ABAIXO, E DEPOIS, PINTE OS DESENHOS QUE DEMONSTRAM

RESPEITO PELA NATUREZA:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fescolaeducacao.com.br%2Fatividades-meio-

ambiente-educacao-

infantil%2F&psig=AOvVaw11C84xp7d7OyTw2lLaZlWg&ust=1627924757225000&source=images&cd=vf
e&ved=0CAsQjRxqFwoTCIjIkcCqkPICFQAAAAAdAAAAABAO

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fescolaeducacao.com.br%2Fatividades-meio-ambiente-educacao-infantil%2F&psig=AOvVaw11C84xp7d7OyTw2lLaZlWg&ust=1627924757225000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCIjIkcCqkPICFQAAAAAdAAAAABAO
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20/08/2021

TURMA: BERÇÁRIO

TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

LITERATURA INFANTIL

“PREPARANDO MINHA SOPA”

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA!

NESSA AULA VAMOS ESTUDAR SOBRE “MINHAS REFEIÇÕES”.

PARA CRESCER FORTE E SAUDÁVEL É PRECISO COMER DIARIAMENTE

ALIMENTOS SAUDÁVEIS COMO: CEREAIS, RAÍZES, CARNES E PEIXE,

PÃES E MASSAS. DISTRIBUINDO ESSES ALIMENTOS NAS REFEIÇÕES E

LANCHES AO LONGO DO DIA. ALÉM DE COMER LEGUMES E FRUTAS NA

SOBREMESA E LANCHES.

VAMOS FAZER UMA SOPA BEM GOSTOSA?

COM A AJUDA DO RESPONSÁVEL VAMOS RECORTAR E COLAR DENTRO

DA PANELA SOMENTE OS INGREDIENTES QUE A CRIANÇA GOSTA

PARA FAZER UMA SOPA BEM GOSTOSA!
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ANEXO
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